
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がくしゅうないよう し か た 

①にっき ◇きょうの あったできごとを も

じにして かいてみよう。  

②もじのれんしゅう 

（ひらなが、かたかな、かんじ） 

◇おてほんを よくみて ていねい

に かきましょう。 

「とめ」「はね」「はらい」など 

③ししゃ ◇こくごの きょうかしょの ぶん

しょうを かきましょう。ていねい

によくみて かきましょう。 

④どくしょ ◇すきなほんを えらんでよみまし

ょう。 

⑤さんすうのもんだい ◇きょうかしょや ドリルの もん

だいを しましょう。 

⑥おんどくのれんしゅう ◇いえのひとに きいてもらいまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○まいにち ３０ぷんくらい かていがくしゅうをしましょう。 

○さいしょに しゅくだいを しましょう。 

○テレビを みないで しましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

学しゅう ないよう し 方 

①日 記 ◇今日あったできごとを 文字にして 

書いてみよう。  

②かん字のれんしゅう 

 

◇お手本を よく見て ていねいに か

きましょう。 

「とめ」「はね」「はらい」など 

◇ことばづくりや文づくりをしよう。 

③音どくのれんしゅう ◇いえの人に きいてもらって、正しく

読めるようになりましょう。 

④ししゃ ◇こくごの きょうかしょの ぶんしょ

うを かきましょう。ていねいによく

みて かきましょう。 

⑤どくしょ ◇すきな本を えらんでよみましょう。 

⑥さんすうのもんだい ◇きょうかしょや ドリルの もんだい

を しましょう。 

 なんども チャレンジして かんぺき

に しよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○毎日 ３０分くらい 家てい学しゅうをしましょう。 

○さいしょに しゅくだいを しましょう。 

○テレビを 見ないで しましょう。 

☆テストのまえやにがてな学しゅうがあるときには、 

 『さんすうのもんだいをたくさんやる日』『かん字を

たくさん書く日』をつくるのもいいですね。 

じかんがあったり 

まだできそうだったら 

２ページやってみよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学しゅう ないよう 仕  方 

①日 記  

◇今日あったできごとを 文字にして 書い

てみよう。  

 

②漢字のれんしゅう 

 

 

◇「とめ」「はね」「はらい」などに気をつけ

て 書きましょう。 

 

◇言葉づくりや文づくりをしよう。 

 

◇読みがなや送りがなを正しく書きましょ

う。 

③音読のれんしゅう ◇家の人に きいてもらって、正しく

読めるようになりましょう。 

④読 書 ◇自分のすきな本や学年に合った本を 

えらんで読みましょう。 

⑤算数のもんだい  

◇教科書や ドリルの 問題を しましょ

う。苦手な問題やむずかしい問題にも す

すんでチャレンジ 

 しよう。 

⑥理科や社会のまとめ  

◇習ったことを もう一度 ノートにまとめ

なおしてみよう。 

 

◇単元ごとにノートにまとめてみよう。 

 

○毎日 １時間くらい 家庭学習をしましょう。 

○さいしょに しゅくだいを しましょう。 

○テレビを 見ないで しましょう。 

☆テストの前や苦手な学習があるときには、一つの教科

を集中して学習する日をつくるのもいいですね。 

☆自分にひつような学習をしっかりえらびましょう。 

家庭学習時間があまっ

ていたり、まだできそ

うだったら２ページや

ってみよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習内容 仕  方 

①日 記 ◇今日あったできごとを 文字にして 書いて

みよう。  

②漢字の練習 

 

◇「とめ」「はね」「はらい」などに気をつけて 

書きましょう。 

◇言葉づくりや文づくりをしよう。 

◇読みがなや送りがなを正しく書きましょう。 

③音読の練習 ◇正しく読めるようになりましょう。 

◇想像しながら読みましょう。 

④読 書 ◇自分のすきな本や学年に合った本を 

えらんで読みましょう。 

⑤算数の問題 ◇教科書や ドリルの 問題を しましょう。

苦手な問題やむずかしい問題にも すすんで

チャレンジしよう。 

⑥理科や社会のまとめ ◇習ったことを もう一度 ノートにまとめな

おしてみよう。 

◇単元ごとにノートにまとめてみよう。 

⑦その他 ◇自分にひつような学習 

○毎日 １時間くらい 家庭学習をしましょう。 

○さい初に 宿題を しましょう。 

○テレビを 見ないで しましょう。 

☆テストの前や苦手な学習があるときには、一つの教科

を集中して学習する日をつくるのもいいですね。 

☆自分にひつような学習をしっかりえらびましょう。 

家庭学習時間があまっ

ていたり、まだできそ

うだったら２ページや

ってみよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習内容 仕  方 

①日 記  

◇今日あったできごとを 文字にして 書いてみよう。 

  

②漢字の練習 

 

 

◇「とめ」「はね」「はらい」などに気をつけて 書きま

しょう。 

 

◇言葉づくりや文づくりをしよう。 

 

◇読みがなや送りがなを正しく書きましょう。 

 

③音読の練習 ◇正しく読めるようになりましょう。 

◇自分の思いや考えが伝わるように工夫して音読や朗

読をしよう。 

④読 書 ◇自分のすきな本や学年に合った本を えらん

で読みましょう。 

⑤算数の問題  

◇教科書やドリルの 問題をしましょう。苦手な問題や

むずかしい問題にも 進んでチャレンジしよう。 

⑥理科や社会 

のまとめ 

 

◇習ったことを もう一度 ノートにまとめ直してみ

よう。 

 

◇単元ごとにノートにまとめてみよう。 

 

⑦調べ学習  

◇自分の興味や関心があることをさらに調べてノート

にまとめてみよう。 

（本や新聞を使って調べよう） 

 

○毎日 １時間以上 家庭学習をしましょう。 

○最初に 宿題を しましょう。 

○テレビを 見ないで しましょう。 

☆
テ
ス
ト
の
前
や
苦
手
な
学
習
が
あ
る
と
き
に
は
、
一
つ
の
教
科
を
集
中
し
て
学
習
す
る
日
を
つ
く
る
の
も
い
い
で
す
ね
。 

☆
自
分
に
ひ
つ
よ
う
な
学
習
を
し
っ
か
り
え
ら
び
ま
し
ょ
う
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習内容 仕  方 

①日 記  

◇今日あったできごとを 文字にして 書いてみよう。 

  

②漢字の練習 

 

 

◇「とめ」「はね」「はらい」などに気をつけて 書きま

しょう。 

◇言葉づくりや文づくりをしよう。 

 

◇読みがなや送りがなを正しく書きましょう。 

 

③音読の練習 ◇正しく読めるようになりましょう。 

◇自分の思いや考えが伝わるように工夫して音読や朗

読をしよう。 

 

④読 書 ◇自分のすきな本や学年に合った本を えらん

で読みましょう。 

⑤算数の問題  

◇教科書やドリルの 問題をしましょう。苦手な問題や

むずかしい問題にも 進んでチャレンジしよう。 

⑥理科や社会 

のまとめ 

 

◇習ったことを もう一度 ノートにまとめ直してみ

よう。 

 

◇単元ごとにノートにまとめてみよう。 

 

⑦調べ学習  

◇自分の興味や関心があることをさらに調べてノート

にまとめてみよう。 

（本や新聞を使って調べよう） 

 

○毎日 １時間以上 家庭学習をしましょう。 

○まず最初に 宿題を しましょう。 

○テレビを 見ないで しましょう。 

☆
テ
ス
ト
の
前
や
苦
手
な
学
習
が
あ
る
と
き
に
は
、
一
つ
の
教
科
を
集
中
し
て
学
習
す
る
日
を
つ
く
る
の
も
い
い
で
す
ね
。 

☆
自
分
に
ひ
つ
よ
う
な
学
習
を
し
っ
か
り
え
ら
び
ま
し
ょ
う
。 

 


